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Centre de Médecine Ambulatoire (5) 
Boulevard Tanguy Prigent, 29200 BREST
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Unité
Transversale
d’Éducation du
Patient
Une unité de coordination  
des activités d’éducation  
thérapeutique du patient (ETP)

Contact :

Tél. 02 21 74 42 45

Mail : utep@chu-brest.fr



L’U.T.E.P c’est 
Un collectif pluriprofessionnel composé de : 

• 2 coordinatrices, 

• 6 médecins, 

• 1 cadre supérieure, 

• 2 cadres de santé paramédicaux.

Un comité de pilotage composé des coordonnateurs de programme et 

certains membres de leur équipe ETP : participent à la dynamique de 

promotion d’éducation thérapeutique.

Une démarche qui se veut participative avec l’implication de patients 

partenaires pour favoriser la co-construction.

Sa mission principale
• �Faire connaître et valoriser l’UTEP ainsi que l’ETP en favorisant les 

échanges entre équipes et instances tout en faisant le lien entre la 

ville et l’hôpital.

Qu’est-ce que c’est ?
• Partage d’expérience entre théorie et pratique

• �Expertises patients / professionnelles complémentaires et 

interdépendantes

• �Prise de décision collective : se fait en fonction du projet de vie de 

l’usager

• �Co-construction des décisions thérapeutiques et amélioration de la 

qualité des soins.

Comment devenir patient
partenaire ETP ?

• �Etre volontaire / bénévole

• �Avoir et Savoir vivre avec une pathologie chronique

• �Avoir des compétences pédagogiques et humaines

• �Se former aux 40H ETP (si animation d’atelier)

• �Faire partie d’une association (recommandé)

• �Avoir participé à un programme (recommandé).

22 14
programmes spécialités

Le Partenariat patients / professionnels en ETP


