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DE QUOI S'AGIT-IL?

« 'éducation thérapeutique vise ¢ aider les patients 4 gérer au mieux leur vie avec une
maladie chronique. Elle fait partie intégrante de la prise en charge du patient »

Haoute Autorité de la Santé

Ce programme s'adresse aux patients souffrant de troubles psychotiques. ° 6

Thémes abordés

Module 1 : conscience des troubles et qualité de vie chez le patient souffrant de troubles

psychotiques

Module 2 : sport et alimentation chez les patients souffrant de psychose chronigue

OBJECTIFS

Module 1

~ Connaitre et comprendre sa
maladie

~ Savoir gérer les situations
génératrices d'angoisses

~ Connaitre et comprendre son
troitement

- Favoriser l'insertion sociale
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Module 2

~ Favoriser, initier la pratique d'une activité sportive

~ Améliorer 'équilibre alimentaire des patients

~ Diminuer les comorbidités somatiques liées d
I'alimentation et la sédentarité : prise de poids, transit

- Améliorer le bien-étre des patients : convivialité,
détente, capacité relationnelle

- Diminuer les rechutes et les ré-hospitalisations par un
travail sur les symptémes négatifs

LIEU DU PROGRAMME

Hopital Psychiatriqgue de BOHARS
Route de Ploudaimézeau

29820 BOHARS

et CATTP Brestois

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
-» Ruprés de votre médecin psychiatre




